
Application 

                       

                                                  Date : 27/06/2019 

 

To,  

Principal/I.Q.A.C  Coordinator 

Shri Sant Gajanan Mahvidyalaya, Kharda 

Tal. Jamkhed, Dist. Ahemednagar 

  

 Subject : - About to run the “Yoga Class”  

 

Respected sir, 

Regarding the Above-mentioned subject I would like to inform you that the 

Department of Physical Education & sports is desirous to run the  ‘Yoga’ Class in 

the Academic year of 2019-20 from 06 July 2019 to 19 Oct 2019. So, I kindly 

request you to grant permission to conduct the above said Yoga Class   

                        

                                                            

                        

   

           



दि. ०२/०७/२०१९  

सूचना  

महाविद्यालयातील बी.ए. प्रथम, वितीय आवि ततृीय िर्ाातील विद्यार्थयाांना सवूित करण्यात येते 

की, आंतरराष्ट्रीय योग वदनािे औवित्य साधनू विद्यार्थयाांमध्ये योग अभ्यासाविर्यी आिड वनमााि व्हािी 

ि त्यांिे आरोग्य िांगले व्हािे या उद्दशेाने शारीररक वशक्षि ि क्रीडा विभागाच्या ितीने ०६/०७/२०१९ 

ते १९/१०/२०१९ या कालािधीमध्ये महाविध्यालयामध्ये आठिड्यातनू दोन वदिस (शकु्रिार ि 

शवनिार) सकाळी ०७:३० ते ०८.३० या कालािधीमध्ये योग तावसकेसाठी वनयवमत उपवथथत रहािे 

यािी सिा विद्यार्थयाांनी नोंद घ्यािी. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

   

           

 

 



Shri Sant Gajanan Mahavidyalaya, Kharda 

Yogic Practices Time table 2019-20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Day Friday Saturday 

Time 7.30 am to 8.30 am 7.30 am to 8.30 am 

                        

   

           

 



Attendance Sheet 

    

 

                                                                                                                

 

 

 

 



योग तासिका अहवाल २०१९   

 योग वदनाच्या वनवमत्ताने महाविद्यालयातील सिा विद्यार्थयाांसाठी आठिड्यातनू दोन वदिस 

(शकु्रिार ि शवनिार)  ७.३० ते ८.३०  या कालािधीमध्ये योग तावसका घेण्यात येतात तसेि यामध्ये 

विद्यार्थयाांना योगा म्हिजे काय?  महत्त्ि,  व्याप्ती, योगािे प्रकार, योगासनांिे िगीकरि त्यामध्ये  विपरीत 

शयनवथथती, शयनवथथती, बैठेवथथती आवि दडं वथथतीतील विविध आसनांिा सराि करून घेतला 

जातो. त्याि बरोबर प्रािायाम, मदु्रा ि शवुिवक्रया यांिा दखेील सराि करून घेतला जातो. त्यासाठी 

महाविद्यालयाच्या शारीररक वशक्षि ि क्रीडा विभागािे प्रमखु शारीररक वशक्षि संिालक, योग वशक्षक, 

प्रवशक्षक श्री. म्हतेे्र राज ूमागादशान प्रवशक्षि दते असतात. त्यासाठी महाविद्यालय क्रीडा विभागास पिूा 

सहकाया करते. या तावसकेसाठी महाविद्यालयातील विद्याथी-विद्यावथानी मोठ्या संख्येने उपवथथत 

असतात. 

 

           योगाभ्यासाचा सराव करताना महाववद्याऱयीन ववद्यार्थी 

                                                                                                                                                                                                                                                                    

 


